
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ
ΚΑΙΚΑΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙΚΙΝΔΥΝΟΙ ΝΟΣΟΥΝΟΣΟΥ ΤΟΥΤΟΥ

ΠΑΡΚΙΝΣΟΝΠΑΡΚΙΝΣΟΝ
ΣΣ.. ΜποσταντζοπούλουΜποσταντζοπούλου

ΟμότιμηΟμότιμη ΚαθηγήτριαΚαθηγήτρια ΝευρολογίαςΝευρολογίας ΑΠΘΑΠΘ





ParkinsonParkinson’’s Disease Awareness Month began s Disease Awareness Month began 
with World Parkinsonwith World Parkinson’’s Day on April 11, 1997.s Day on April 11, 1997.

It was launched by ParkinsonIt was launched by Parkinson’’s Europe (formerly s Europe (formerly 
EPDA) with support from the World Health EPDA) with support from the World Health 
Organization (WHO).Organization (WHO).



The James Parkinson Tulip by J.W.S. Van der Wereld
In 1980, J.W.S. Van der Wereld, a Dutch horticulturalist with Parkinson’s disease (PD), developed a red and white tulip to 
honor Dr. James Parkinson. At the 9th World Parkinson’s Disease Day Conference in Luxembourg on April 11, 2005, the 
new red and white tulip was launched as the official symbol of PD.

The tulip is described in detail as the exterior being a glowing cardinal red, small feathered white edge, the outer base 
whitish; the inside, a currant-red to turkey-red, broad feathered white edge, anthers pale yellow”.

Not only did the tulip receive the Award of Merit that year from the Royal Horticultural Society in England, but it also was 
the recipient of the Trial Garden Award from the Royal General Bulb Growers of Holland.



ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΤΗΣΤΗΣ
ΝΟΣΟΥΝΟΣΟΥ ΤΟΥΤΟΥ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝΠΑΡΚΙΝΣΟΝ

ΗΗ ΠΑΝΔΗΜΙΑΠΑΝΔΗΜΙΑ ΤΗΣΤΗΣ NNΟΣΟΥΟΣΟΥ
ΤΟΥΤΟΥ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝΠΑΡΚΙΝΣΟΝ!!!!

Dorsey et al; Dorsey et al; 20182018



•• ΘεωρείταιΘεωρείται ηη πιοπιο γρήγοραγρήγορα αναπτυσσόμενηαναπτυσσόμενη
νευρολογικήνευρολογική πάθησηπάθηση στονστον κόσμοκόσμο!!  !!  

ΠαγκόσμιαΠαγκόσμια συχνότητασυχνότητα νόσουνόσου

•• 1992:           3.400.000 1992:           3.400.000 ασθενείςασθενείς
•• 2015:           6.300.000   2015:           6.300.000   ασθενείςασθενείς
•• 2018:           8.400.000    2018:           8.400.000    ασθενείςασθενείς
•• 2021:          11.800.000 2021:          11.800.000 ασθενείςασθενείς

•• 2040:           17.500.000 2040:           17.500.000 ασθενείςασθενείς
•• 2050:            25.200.000 2050:            25.200.000 ασθενείςασθενείς



Dorsey et al .J Park Dis 2028Dorsey et al .J Park Dis 2028



Li Y et al.BMC Public Health 2025Li Y et al.BMC Public Health 2025



ΣυχνότηταΣυχνότητα νόσουνόσου ΠάρκινσονΠάρκινσον--
ηλικίεςηλικίες ––φύλοφύλο ασθενώνασθενών

Su D et al. BMG 2025Su D et al. BMG 2025



ΣυχνότηταΣυχνότητα νόσουνόσου ΠάρκινσονΠάρκινσον καικαι
κοινωνικοκοινωνικο--οικονομικήοικονομική κατάστασηκατάσταση

Su D et al. BMG 2025Su D et al. BMG 2025



American Parkinson Disease AssociationAmerican Parkinson Disease Association

•• Every 6 minutes, someone is diagnosed with PD.Every 6 minutes, someone is diagnosed with PD.
•• On average, 240 people are diagnosed with PD On average, 240 people are diagnosed with PD 

every day every day –– totaling approximately 90,000 new totaling approximately 90,000 new 
diagnoses every year.diagnoses every year.

•• The annual economic burden of PD and atypical The annual economic burden of PD and atypical 
parkinsonisms in the U.S.parkinsonisms in the U.S. is more than $ 82.2 is more than $ 82.2 
billions. billions. 

•• . . $23.8 billion $23.8 billion is attributable to direct medical costs, is attributable to direct medical costs, 
including hospitalizations, outpatient care, and including hospitalizations, outpatient care, and 
medications. medications. $58.4 billion $58.4 billion reflects indirect and nonreflects indirect and non--
medical costs, including lost income, reduced medical costs, including lost income, reduced 
workplace productivity, and unpaid caregiving.workplace productivity, and unpaid caregiving.



Dorsey et al; Dorsey et al; 20252025

ΤΙΤΙ ΜΠΟΡΟΥΜΕΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕΚΑΝΟΥΜΕ ΓΙΑΓΙΑ
ΝΑΝΑ ΜΕΙΩΘΕΙΜΕΙΩΘΕΙ ΗΗ ΕΠΙΔΗΜΙΑΕΠΙΔΗΜΙΑ ΤΗΣΤΗΣ

ΝΟΣΟΥΝΟΣΟΥ;;



ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑΓΙΑ ΝΟΣΟΝΟΣΟ
ΤΟΥΤΟΥ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝΠΑΡΚΙΝΣΟΝ

ΗΛΙΚΙΑΗΛΙΚΙΑ
ΦΥΛΟΦΥΛΟ

ΚΛΗΡΟΝΟΚΛΗΡΟΝΟ--
ΜΙΚΟΤΗΤΑΜΙΚΟΤΗΤΑ

ΠΕΡΙΒΑΝΤΟΛΟΓΙΠΕΡΙΒΑΝΤΟΛΟΓΙ
ΚΟΙΚΟΙ ΚΑΙΚΑΙ

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ
ΙΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

ΤΡΟΠΟΣΤΡΟΠΟΣ
ΖΩΗΣΖΩΗΣ

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΙΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΙ,    ,    
ΟΡΜΟΝΙΚΟΙΟΡΜΟΝΙΚΟΙ,               ,               

ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ



ΓΗΡΑΣΓΗΡΑΣ ΚΑΙΚΑΙ ΦΥΛΟΦΥΛΟ



ΤΡΟΠΟΣΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣΖΩΗΣ ––ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
ΚΙΝΔΥΝΟΥΚΙΝΔΥΝΟΥ

ΚαθιστικήΚαθιστική ζωήζωή –– έλλειψηέλλειψη σωματικήςσωματικής
δραστηριότηταςδραστηριότητας

ΓαλακτοκομικάΓαλακτοκομικά προϊόνταπροϊόντα
ΆλλεςΆλλες τροφέςτροφές: : κόκκινοκόκκινο κρέαςκρέας,  ,  

ραφιναρισμένηραφιναρισμένη ζάχαρηζάχαρη, , κορεσμένακορεσμένα
λιπαράλιπαρά
ΑλκοόλΑλκοόλ ±±



ΑΛΛΟΙΑΛΛΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥΚΙΝΔΥΝΟΥ
•• ΕγκεφαλικέςΕγκεφαλικές κακώσειςκακώσεις
•• ΔυσβίωσηΔυσβίωση εντέρουεντέρου

Oliver PJ et al. Neurol 2025Oliver PJ et al. Neurol 2025



ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΛΟΓΙΚΟΙΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΛΟΓΙΚΟΙ ΤΟΞΙΚΟΙΤΟΞΙΚΟΙ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ



ΤΟΞΙΚΟΙΤΟΞΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

•• ΦΥΤΟΦΑΡΜΑΚΑΦΥΤΟΦΑΡΜΑΚΑ::
paraquat, rotenone, glyphosate, organochlorine, paraquat, rotenone, glyphosate, organochlorine, 

organophposphates,organophposphates,κκ..λλ..ππ..

•• ΤΡΙΧΛΩΡΟΑΙΘΥΛΕΝΙΟΤΡΙΧΛΩΡΟΑΙΘΥΛΕΝΙΟ
ΒιομηχανικόςΒιομηχανικός διαλύτηςδιαλύτης((βρέθηκεβρέθηκε στοστο

πόσιμοπόσιμο νερόνερό))--dry cleaning ,degreasing chemicalsdry cleaning ,degreasing chemicals

•• ΡΥΠΑΝΣΗΡΥΠΑΝΣΗ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑΣΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑΣ
ΟξείδιαΟξείδια αζώτουαζώτου ((ΝΟΝΟ2),2),θείουθείου, , άνθρακαάνθρακα
ΑιωρούμεναΑιωρούμενα σωματίδιασωματίδια ((PM2.5PM2.5--2.52.5μμm)m)

MicroplasticsMicroplastics



ΟδοίΟδοί επίδρασηςεπίδρασης τοξικώντοξικών
παραγόντωνπαραγόντων

Brolin A et a. Mov Disord 2024 Brolin A et a. Mov Disord 2024 



Dorsey E ,Bloem B.J Parkinson Dis 2024Dorsey E ,Bloem B.J Parkinson Dis 2024



ΠΟΛΛΑΠΛΑΠΟΛΛΑΠΛΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑΕΡΩΤΗΜΑΤΑ



ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΕΟΡΤΑΣΜΟΣΕΟΡΤΑΣΜΟΣ
ΗΜΕΡΑΣΗΜΕΡΑΣ ΝΟΣΟΥΝΟΣΟΥ PARKINSON PARKINSON 2026 2026 



Bringing Light to Bringing Light to 
World ParkinsonWorld Parkinson’’s s 
NightNight



ΙΣΠΑΝΙΑ

ΚΑΝΑΔΑΣ
ΙΡΛΑΝΔΙΑ

ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ





ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΓΙΑΓΙΑ ΤΗΝΤΗΝ ΝΟΣΟΝΟΣΟ
1.Defining the impact 

of Parkinson’s in 
Europe (Data & 
Innovation)

2. Helping the 
European 
Parkinson’s 
community grow 
stronger together 
(Empowerment)

• 3. Ensuring the 
voice of the 
European 



“Live in the moment, enjoy the day make 
the, most of what you have”

•Να ζείς την στιγμή και να χαίρεσαι την
ημέρα σου κάνοντας τα περισσότερα από
αυτά που έχεις να κάνεις


