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ΤΡΟΜΟΣ: 
ΕΝΑ ΒΑΣΙΚΟ ΣΥΜΠΤΩΜΑ ΤΗΣ 

ΝΟΣΟΥ



Ερώτημα 1: Ολοι οι άνθρωποι 
που τρέμουν έχουν νόσο 

Πάρκινσον;

ΟΧΙ 

Υπάρχουν διάφορα είδη τρόμου σε 
διάφορες παθήσεις



Ερώτημα 2:Ολοι οι ασθενείς με 
νόσο Πάρκινσον έχουν τρόμο;

ΟΧΙ 

Ο τρόμος εμφανίζεται στο 70% των 
ασθενών 



Ερώτημα 3: Ποια είναι τα χαρακτηριστικά 
του τρόμου στη νόσο Πάρκινσον;

Ο τρόμος είναι ρυθμικές κινήσεις

Οι κινήσεις εμφανίζονται όταν το χέρι δεν κάνει 
καμία κίνηση –τρόμος ηρεμίας

Σταματά με την εκούσια κίνηση

Εμφανίζεται κυρίως στα χέρια(πόδια, 
χείλη,κάτω γνάθο, γλώσσα)

Επιτείνεται με το άγχος

Υποχωρεί στον ύπνο





Ερώτημα 4: Με ποια πάθηση μπερδεύεται 
περισσότερο ο τρόμος στη νόσο του Πάρκινσον;

ΙΔΙΟΠΑΘΗΣ ΤΡΟΜΟΣ
Τρόμος στην κίνηση και στην στάση

Τρόμος στα χέρια,κεφάλι, φωνή



Ερώτημα 5:Ποια η θεραπεία για τον 
τρόμο στην νόσο Πάρκινσον;

• Αντιμετώπιση του στίγματος που οδηγεί σε 
κατάθλιψη και κοινωνική απομόνωση

• Τα φάρμακα της νόσου 

• Αντιμετώπιση του άγχους και ασκήσεις 
χαλάρωσης

• Στρατηγικές για δύσκολες στιγμές



ΠΑΓΩΜΑ 
Freezing

Ένα περίεργο 
σύμπτωμα



Ερώτημα 1:Τι είναι το πάγωμα;
• Αιφνίδιο, σύντομης διάρκειας 

(δευτερόλεπτα-λεπτά) επεισόδιο αδυναμίας 
κίνησης προς τα μπροστά του κάτω μέρους 
του σώματος σαν τα πόδια να είναι 
κολλημένα στο έδαφος.



Ερώτημα 2: Πότε συμβαίνει;

• Στην έναρξη της βάδισης

• Στην στροφή ή αλλαγή κατεύθυνσης

• Όταν πλησιάζεις τον στόχο(π.χ.καρέκλα)

• Σε στενό χώρο ή όταν πηγαίνει από ανοιχτό 
σε μικρό χώρο

• Σε μέρη με πολύ κόσμο (π.χ. δρόμους με 
κίνηση)

• ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΠΤΩΣΕΩΝ



Ερώτημα 3:Τεχνικές 
αντιμετώπισης παγώματος

• Σήκωμα του κάτω άκρου όπως στην σκάλα, 
πάνω από ένα αντικείμενο 

• Εναρξη βάδισης μετρώντας 1,2,3

• Εναρξη βάδισης με μουσική

• Εναρξη με μεταφορά βάρους από το ένα στο 
άλλο πόδι











ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ 
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

Η ζέστη και η έκθεση στον ήλιο 
επιδεινώνει την κόπωση και 

επιφέρει αφυδάτωση με 
αποτέλεσμα επιδείνωση κινητικών 
συμπτωμάτων και διαταραχή του 

ΑΝΣ με ορθοστατική υπόταση



ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

• ΕΝΥΔΑΤΩΣΗ: Λήψη πάνω από 2 λίτρα 
διάφορων υγρών (αποφυγή καφέ και 
αλκοόλ), άφθονες τροφές που περιέχουν 
νερό

• ΔΙΑΤΡΟΦΗ: Τακτικά μικρά ελαφρά γεύματα 
(προτιμητέα η μεσογειακή διατροφή)

• ΔΥΣΚΟΙΛΙΟΤΗΤΑ: αντιμετώπιση

• ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΣΤΑΤΙΚΗ ΥΠΟΤΑΣΗ

• ΑΣΚΗΣΗ: Πρωί ή το βράδυ,μικρότερης
έντασης και με διακοπές




